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Llens:
dopMupoBaHKE OCHOB 0€30MACHOCTH COOCTBEHHOH JKM3HEACATEIBHOCTH M (DOPMUPOBAHUS MPEINOCHIIOK 3KOJOTHUYECKOTO CO3HAHMSI
(6e30macHOCTH OKPYKAIOIIETO MUPA).

3agaum:

e hopMmupoBaHue MpecTaBIeHU 00 OMACHBIX JIJISl YEJIOBEKAa U OKPYKAIOUIEr0 MHUpa MPUPOJIbl CUTYAIUAX U Crloco0axX MOBEICHUS B
HHX;

e NIPUOOIICHUE K TTpaBUiiaM 0€30MacHOTO JJIsl YEJIOBEKa U OKPYKAIOIIETr0 MUpa IPUPOIbI TOBEICHNUS;

e fiepesiauy JeTsAM 3HaHUN O TMpaBuiiaX 0€30MaCHOCTU JOPOKHOTO JBMIKEHUSI B KQUECTBE MEIIEX0Jla W Macca)xupa TPaHCHIOPTHOTO
CPEACTBa;

e hopMHpOBaHKE OCTOPOKHOIO U OCMOTPUTEIBHOTO OTHOIICHUS! K MOTEHIIMAIBHO OMACHBIM JIJISI YEJIOBEKAa M OKPYXKAIOIIETO MHUpa
MIPUPOJIBI CUTYAIUSIM.

be3onacHbIll OTABIX HA IPUPOJIE

dopMHUPOBATH OCHOBBI KOJIOTMYECKON KYJIBTYPhI M O€30MaCHOTO MOBEJACHUS B PUPOJIE.

dopMHUpPOBATH MOHITUS O TOM, YTO B MPHUPOJIE BCE B3aMOCBsi3aHO. UTO ueloBEeK HE JOJKEH HapyllaTh 3TY B3aUMOCBSI3b, YTOOBI HE
HAaBPEJIUTh )KUBOTHOMY U PACTUTEIBHOMY MUDY.

3HAKOMHUTH C SIBICHUSIMU HEKUBOU MPUPOABI (TPo3a, TPOM, MOJTHUS, pajyra), C IpaBUIaMu MOBEICHUS TIPU TPO3eE.

3HAKOMMUTH JIETEH C MpaBUIaMU OKa3aHUs TIEPBOM MOMOIIM MPH YIIHOaX U YKycax HAaCEKOMBbIX.

besomacHocTs Ha gOoporax

YTOUHUTB 3HAHUS JeTeill 00 3eMeHTax 10poru ( mpoe3kasi 4acTb, MEIIEXOJHbIN nepexo1, TPOTyap), O ABUKEHUU TpaHCIIOpTa, O padoTe
ceetodopa.

3HAKOMUTH JE€TEeH ¢ Ha3BaHUSAMHU OJMDKAMIIMX K JETCKOMY Caly YJIUI U YJIUL, HA KOTOPBIX KUBYT JIETH.

3HAaKOMHTH C IPABUJIAMHU JJOPOKHOIO IBUKEHUS, IPABUIIAMU NIEPEABUKEHHUS TIEMIEX0J0B U BEJIOCUIIETUCTOB.

[IponomkaTth 3HAKOMUTH JAeTel C¢ HOpoxHbIMH 3Hakamu: «llemexonusiii mepexon», «lletn», «OctaHoBka aBTOOyca», «IIyHKT
MeIUIMHCKONW momoumy, «llyHkr nutanus», «Mecto crosHku», «Bbe3n 3zampemen», «Jlopoxubie paboThl», «BenocunenHas
JOPOKKaA».

be3onacHoCTL cOOCTBEHHOM KM3HeAEATEIbHOCTH
33erl'l.]'lﬂTL OCHOBBI 0€30IaCHOCTH KH3HeesITeJILHOCTH YeJI0BeKAa.



I[IpogonkaTh 3HAKOMHUTH ¢ MPABHJIAMM MOBe/ICHUS BO BpeMsl UTP B pa3Hoe BpeMs rojaa (KynaHue B BOJ0eMax, KaTaHWe Ha
BeJIOCHIIe/le, HA CAHKAX, KOHbKAaX, JbIKAaX H Ap.)

PaciiupsaTh 3HAHUS 00 NICTOYHHMKAX OMACHOCTH B OBITY (3JIEKTPONPUOOPHI, rA30Bas IUIUTA, YTIOT U JP.)

3akpenuTh U pacCIIMPUTH 3HAHMUS 0 MPAaBWJIAX €3/1bl HA BeJOCHIIe/e.

YTouHMTH 3HAHMA JeTeil 0 padoTe MOKAPHBIX, 0 IPUYHHAX MOKAPOB, 00 JJIeMEeHTAPHBIX NPABUJIAX MOBEACHNS BO BpeMs
noxkapa.

3HakoMuTH ¢ padoToii ciy:k0bI cnacenuss — MUC.

3akpemisiTb HAaBbIKHM 0€30M1ACHOI0 M0JIb30BAHUA ObITOBHIMU MpPeJIMeTaAMH.

®opmMupoBaTH YMeHHe 00PAIIATHCH 32 MOMOIUBIO K B3POCJIbIM.

3akpenuTh 3HAHUS O TOM, UYTO B CiIydyae HEOOXOJUMOCTH B3pocCiibie 3BOHAT Mo Tenedony «01» (mpu moxape), «02» (BbI30B MIIMIINK),
«03» («Ckopast HoMOUIb»).

3aKperuiaTh yMEHUE Ha3bIBATh CBOIO (PaMUJIUIO U UMS, TOMAIIHUM aJipec.

K xon1y roga pedbeHoxk:

Cobumroaet a1eMeHTapHble TPaBUIa OPraHU30BAaHHOTO MOBEICHUS B IETCKOM CaJly.

Cobumroaet aaeMeHTapHble TpaBUIla MOBEJICHUS HA YIIMIIE U B TPAHCIIOPTE, AJIIEMEHTAPHbIE MIPABHUIIA JOPOKHOTO JIBHXKECHHS.

Paznuuaer u Has3biBaeT creuuanbHble BUAbBI TpaHcnopTa («Ckopas nomoinby», «IloxkapHas komanna», «llomuums»), oOBSCHIET UX
Ha3Ha4YCHUE.

[lonnmaeT 3HauYeHHsI CUTHAJIOB CBeTOQopa. Y3HAeT M HasbIBaeT JNopoxHble 3Haku «llemexoansiii mepexon», «letn», «OcraHoBKa
0OLIECTBEHHOT O TpaHcnopTay, «I[lon3emMHblil nemexoaHblil nepexon», «IlyHKT MeIUIMHCKONW MOMOILIN.

PaznuuaeT npoe3kyro 4acTh, TPOTYyap, NOJI3EMHBIN MEMEX0HbIN Mepexo/l, NeMeX0oAHbIN nepexos «3edpay.

3HaeT M coOJII0/IaeT dJIEMEHTapHble MpaBWiIa MOBEACHHUS B MpUpoJe (CocoObl 0€30MacHOro B3aWMOACHCTBUS C PACTEHUSMH U
KUBOTHBIMU, OE€PEKHOI0 OTHOLIEHUS K OKpYKaloUeH cpene).



Mecsi/nara

Tema

Conepxanue OO]]

CeHta0pb

JlopoxHBIE 3HAKU

6.09

1.becena ¢ nereMu «VcTopust JOPOKHOTO IBUKEHUS.

Lenb: MO3HAKOMUTD C UCTOPUEH BOSHUKHOBEHUS JOPOTH, aBTOMOOUJISA, IPABUI TOPOKHOTO
JIBUKEHUS. 3aKpEeNUTh YMEHUE Pa3IudaTh JOPOKHBIE 3HAKH 110 UX Ha3HAYCHHUIO.

J/N «Haiinu u pacckaxmy.

Lenb: ynpaxHsATh B YMEHUU HAXOJIUTh Ha3BaHHBIM BEIYIIUM 3HAK.

J/N «Ilonbepu 3HAK».

[lenb: y4uTh CpaBHUBATH JOPOXKHBIE 3HAKU 110 3HAYEHUIO, Pa3BUBAaTh HA0JI0/1aTE€IbHOCTD.

13.09

l.becena «3Hail 1 BBINOJIHAN IPaBUJIa YIMYHOTO IBUKEHUSD).

Lenb: 3aKkpenuTh 3HAaHUSI O TOM, YTO HEJIb3s UTPaTh OKOJIO MPOE3KEN YaCTH, YTO TPAHCIIOPT €3IUT
10 MpaBoi CTOpOHE Aoporu u Ap. 2.PaccmarpuBanue mumoctpauuil «llpaBuina ManeHbKoro
nenexoaa.

Lenb: 3akpenuTh 3HAaHUS O MPaBUJIAX MEIIEX0/1a, TO3HAKOMUTh C HOBBIMU MTPaBUIIAMH.
3.IIpoGnemHas cutyanusi «JI€MEHThI JOPOTH — 3e0pa, pa3MeTKa U Mpoyee. .. ».

Lenb: popmupoBaTh NIOTPEOHOCTH B 3a00TE 0 CBOEH Oe30macHoCTU. /[uakTuyeckoe mocooue
«be3omacHocTh Ha Joporey/.

20.09

1. becena «Karanue Ha Beocuneae.

[enb: paccMOTpeTh pa3inyHbIEe ONMACHBIE CUTYAIlMU, KOTOPhIE MOTYT BOSHUKHYTH MPU KaTaHUU
nereit Ha Benocunene. ObXK, ctp. 79

2.]I/M «IlonGepu 3HAK.

[enb: yauTh CpaBHUBATH JOPOXKHBIEC 3HAKU MO 3HAYEHUIO, Pa3BUBATh HAOIIOJaTEIbHOCTb.
3.II/N «Ymenbiil memexomy.

[enb: pa3BUBaTH KOOPAMHAIIMIO IBUKEHUS, 3aKPEIUISITh TIPaBUiIa TOBEICHUS TIEIIEX0/I0B.

4 MonenupoBanue npoodiemMHol cutyanuu «Ce30HHbIe 0COOCHHOCTH MOBEACHUS HA IOPOTEe».
[lenb: yauTh OTBEUATh HAa BOMPOCHI BOCIIUTATEIIS, HAXOAUTh PEIICHUE MPOOIEMHOM CUTYaIIUH.
/unaxktudeckoe nocooue «be3onacHOCTh HA JOPOTeY/.

27.09

becena «IloBenenue B TpaHCcOpTEY.
[enb: npuyyaTh peOEHKa K KyJIbTYpe NOBEJAEHUS B TPAHCIIOPTE.




6.Ypoku Ceetodopuka «IIpaBuna 6€30macHOCTH B TPAHCIIOPTEY.
[{enb: TO3HAKOMHUTH C MTOHSATHEM «MEPTBasi 30Ha», MEPhI 0€30MTACHOCTH TPHU MOCAIKE, B CaJIOHE
TpaHCIIOpTA.

OxT1a0pb

4.10

Nrpa — KBH «JIyummii nemexon.
Ienb: BOCOUTHIBATh CTPEMJIEHUE 3HATh U COOJIIOIATh NMPABUJIA JOPOKHOTO JIBUYKEHUSI.

11.10

IIpaBuna noxxapHou
0e30MacHOCTH.

1. BuktopuHa «3HaeTe 1 Bbl paBuiia MOKapHOH Oe30macHOCTU?».

Lenb: yTOYHUTH 3HAHUSA J€Tel O MpaBUIax MOXKapHOU 0€30MaCHOCTH, YUUTh CIbIIIATh U OTBEYATh
Ha BOIIPOC BOCIIUTATEIIA.

Temartnyeckoe pacckasbiBaHue «lloxxapHbIi.

[lenb: MTO3HAKOMUTD C UCTOPUEN BOZHUKHOBEHUs npodeccuu [1oskapHOro. Y TOUHUTH 3HAHUS
HOMepa TenedoHa JJi BbI30BA MOKAPHBIX. YYUTh OTBEYATh HAa BOIIPOCHI BOCITUTATEIS.

J/N «Yewm noxap st HOTYILY».

Lenb: NOSICHUTB, UTO JJIsl TYLIEHUS MOXkKapa MOAXOAAT HE BCE MPEIMETHI U CLIOCOOBI. Y UUTh
Ha3bIBaTh JCTEH HA3bIBATh CPEJICTBA MTOXKAPOTYLIECHH: OTHETYIINUTEIIb, IIECOK, BOAA U T. ..
«IIpaBuiia 3Bakyanuu npu moxape».

[lenb: 3aKpenuTh MpaBUiia IBAKyalMy NP MOXkKape U3 JETCKOro caja. 3HaTh, KaK BECTH ce0s IpH
CWJIbHOM 33JIbIMIIEHHOCTU. Y YUTh COXPAHSTH CIOKOWCTBHE, COOPAHHOCTh, BOCITUTHIBATH YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH.

18.10

becena «OxpaHa HU3HU U 310POBbs IPU OOIIEHUH C OTHEM.

Lenb: pa3BUBaTh U 3aKPEIUIATH 3HAHUA O IPABUIIAX MOKapHOM 0€30MaCHOCTH.

Urenue XXurkosa «Iloxap»

ONBITHO — SKCIIEPUMEHTAIIBHAS AEATEIBHOCTh «OracHas cBeuay.

Lenb: 3akpenuTh, KaKy0 OMacHOCTh TauT B ceOe Mmoxap, GOpMHPOBATH HABBIKU MOJIb30BAHUS
CPEACTBAMH MHIMBUAYAIBHOM 3aLIUTHI.

NrpoBoii TpeHUHT «DBaKyalus IpHu MOKaAPe».

Ilenp: 3akpenuTh 3HaHUS YBAKyallMU IIPU MTOKape. YUYUTh BHUMATEIBHO CIYIIaTh YKa3aHHUs
II€J1arora U UCHOJIHATh HUX.

25.10

KBH «YT00bI HE OBLIO OTHS, HE UTPANTE Bbl B MEHS»

Lenb: 3aKkpenuTh 3HAaHUS O MPEAMETaX, KOTOPHIMHU MOJIb30BATHCS JETAM KaTErOPUUYECKH
3anpeuieHo, MPUBMUBATH JIETSAM HaBBIKM OCTOPOXKHOr0 oOpalleHus ¢ orHéM. BociuTsiBaTh
Ha0JII01aTeIbHOCTh, BHUMATEIbHOCTb., POJIOJKATh YUUTh MOBEJIEHUIO B OKCTPEMAJIbHBIX




CUTyalusx.

Hos6pb

1.11 OcTopoXkKHO ras. becena «KyxHst — HE MECTO IS UTP».
Lenb: yTOYHUTH NpeaCTaBIEHUE AETE O OMAaCHOCTAX Tasuuxcs Ha KyxHe. / «O mpaBuiiax
noxkapHoit 6ezonacHoctuy», T.A. lllopsiruna, ctp. 40/
2.YreHne Xyn0KeCTBEHHOU auTepaTypsbl «lIup mpimein».
Lenb: yuuTh HA IPUMEPE JTUTEPATYPHBIX T€POEB MOHUMATh, YTO OBITOBBIE MPUOOPHI MOTYT OBIThH
OMACHBI U 0€3 B3POCIbIX UMH MOJIb30BATHCS HEJIb3SI.
C/P urpa «lIpurotoBieHue mumm».
Lenb: MO3HAKOMUTH € Ta30M U €ro CBOMCTBAMHU.
Urenue I'.51. [TaBnoBa «Pa3roBop Ha IETCKHUX MMOCUIEIKAX O Ta3e.
[lenn: yepe3 mUTEPATYpHOE NMTPOU3BEACHUE 3HAKOMUTD JIETEW C MOJIb30M ra3a JIs YeJIOBEKa.

8.11 becena «Cnyx0bl ciaceHHs .
Lenb: yTOYHUTH U MOMOJIHUTH 3HAHUS JE€TEH O CYIIECTBYIOIIUX CIYX)0axX CriaceHus, UxX paboTou 1o
OXpaHe KU3HU U 30POBbS JIFOACH.
2. II/Urpa — acradeta: «H4To ¢ cOO0I0 51 BOZBMYM.
Lenb: yunTh noa0MpaTh HYKHbBIE IPEIMETHI 1JI OKa3aHUs IEPBOM MOMOILU MTOCTPAIABIINM MIPU
no’Kape.

15.11 OcTropoxHO TemaTtnueckas 6ecena «3UMHHUE TOPOTH».

TOJIOJNIE. Lenb: mO3HAKOMUTH € ABJIEHUAMH npupo bl «I ononen», «Cueronaay. JlaTh 3HaHUSA O TOM, YTO

3UMOM JJOPOTH CKOJIb3KHE, TOPMOKEHHE TPAHCIIOPTA MPOUCXOAUT HE Cpasy. 3aKpenuTh MOHATHE
«be3zonacHoe MoBeIeHHE Ha JOPOTaxy.
[Ipaktnueckoe ynpaxHenue «lIpaBuiia noBeneHus nNpu rojaoeae 1 rojoaeauies.
Llenb: TO3HAKOMUTD C TAKUM MPUPOJIHBIM SIBIEHUEM, KOTOPOE ObIBAET 3UMOM, KaK TOJ0JEA U
rojosieuia. OObSICHUTH pa3HUILY, CIOCOOBI M30€XKATh TPAaBM U MEPEIOMOB.

22.11 DnexkTponpudopsI. becena «OCTOPOKHO — 3IEKTPONPUOOPHI.

Lenb: yTOYHUTH U CUCTEMATU3MPOBATh 3HAHUA JIeTel 0 OBITOBBIX 3JEKTPONpUOOpax. YUuTh
OepeKHOMY OTHOLIEHHUIO K CBOEMY 3[10POBBIO.

3. J/N: «YeTBepThlid TUILIHUII.

Ilenb: y4uTh HAXOAUTH U HA3bIBATh NIPEAMETHI, KOTOPHIE MOT'YT CTaTh IPUYMHOM MOKAPA.

4. MonenupoBanue cutyanuu «OauH JoMay.




Lenb: npuBUBaTH YyBCTBO COOCTBEHHOM 0€30MaCHOCTH HAXOIACh JI0Ma.
[Namsatka nns gereit «IIpaBuna TeEXHUKU O€30MACHOCTHU € ANEKTPUUECKUMU TIPUOOPAMU.
[enb: 3aKkpenuTh 3HAHUS IO MPEIYNPEKICHUIO HECHACTHBIX CIIy4YaeB B OBITY.

29.11

becena «OnacHOCTh OOOPBAHHBIX MPOBOJOB.

[lenb: 1aTh MOHATHUE CIIOBAM: 3JIEKTPUUECTBO, dJIEKTPOIHEPIHsl. Y UUTh ObITh OCOOEHHO
BHUMATEJbHBIMU U OCMOTPHUTENIbHBIMHU, €CJIH Bbl OKAa3aJIMCh BO3JIE 3JIEKTPUUECKOT0 CTOJI0A.
Urenue xynoxecTseHHOM uteparypsl. Ckaska «Kot ®enor».

Lenb: 3aKperIsATh 3HAaHUSI O MEepax MPEJOCTOPOKHOCTH B OTHOUIEHUH OBITOBBIX JIEKTPOIPUOOPOB
4yepes XyI0KECTBEHHOE IIPOU3BEICHHUE.

«IBetnk — CeMUIIBETHK.

Lenb: hpopMHupoBaTh HABBIKK MOBEJICHUS JIETEH BO BPEMsl OTCYTCTBUS B3POCIBIX. YUUTh JeTEH
BbIOMpaTh Oe3omacHble Urpbl U pa3BiedeHus. [IoBTOpUTH NMpaBuiia MOJIb30BaAHUS IIEKTPUUECKUMU
npubopamu. YUuTh JeTel OKa3bIBaTh APYT APYry NEPBYIO MEAUIIMHCKYIO TOMOIb.

Jlexabpb

6.12

BukTtopuHa: «B Mupe 35ekTponpudopoB»

Henb: O600UMTh 3HaHUSA JeTel 0 OBITOBBIX JIEKTPONpHOOpax, MX HA3HAYEHUH U MPaBUIIAX
MOJIb30BaHUSI.

AKTHBU3MPOBATh YMEHUE U30€raTh OMACHBIX CUTYallMi U IO BO3MOKHOCTH IIPABUIIBHO
JEUCTBOBATD.

Cnoco0CTBOBATH PAa3BUTUIO OCTOPOKHOCTU U OCMOTPHUTEIBHOCTH.

13.12

Hesnakomerr

1. becena «BHemHocTh yenoBeKka MOXKET ObITh OOMaHYMBA»

Lenb: 00BACHUTH PEOEHKY, UTO MPUATHAS BHEIIHOCTh HE3HAKOMOTO YEJIOBEKa HE BCETJa O3HAYAET
ero 7100pble HaMEpPEHUsI.

2. Ilpaktrnueckoe 3anatne «He 0oTKpoeM BOJIKY ABEPHY

Lenb: paccMOTpeTh U OOCYIUTH C J€ThbMU TaKHE OMACHbIE CUTYallMU, KaK KOHTAKThI C Uy )KUMHU
JOJIbMU, HAYYUTh WX MPABUIBHO €05l BECTU B TAKUX CIIyYasiX.

3. becena «OCTOPOKHO, HE 3HAKOMBIN !».

Ilenb: paccMOTpETh ONACHBIE CUTYAallMM BO3MOKHBIX KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU JIFOJIbMU, YUYUTh
MPaBUJILHO BECTH ce€0sl B TAKUX CUTYaLUSIX.

4. I/ «3HaKkoMbIi, CBOH, TyHKOW».

Ienb: Pa3BuBath y nerei cnocoOOHOCTh Pa3ianyaTh JOJEH N0 ONMpeIeIEHHBIM NPU3HAKAM.




BocnuTeiBaTh OBICTPOTY pEAKIIMU HA CIOBECHBIN CUTHAJL.

13.12

Ha urposoiu
IJIOIIAJKE U Ha
YIIULE.

1. becena

«Ha urposoi miomaake»

Lenb: hopMupoBaTh MpeACTaBICHUE JeTel 00 HCTOYHMKAX MOTEHIUAIbHON OMAaCHOCTH Ha
UTPOBOI MIIOIIAJIKE, O MpaBUiIax 0€30MacHOr0 MOBEACHUS Ha MPOTYJIKE.

CoBMecTHOE paccyxaeHue BocnuTaresns u aeteit «IIpaBuna noBegaeHus Ha yyacTKe Ji/cajia BO
BpEMsI IIPOTYJIKW».

Lenb: yunTh coOM01aTh MpaBuia 6€30MacHOro MOBEICHUS Ha yYacTKe, HAIOMHUTh 00
OMAaCHOCTSX, KOTOPBIE MOACTEPETAIOT UX HA YYACTKE.

OkazaHue nepBO NOMOIIH.

3HAKOMCTBO C IIPABUJIAMH.

PaccmaTpuBanne WILTIOCTpaui, KAPTUHOK.

IIpakTrueckas 1esTeIbHOCTD.

20.12

Hoseiii rog 0e3
3a00T.

Buxropuna «Ilycts enka HoBoroanss HaM pagocTb HPUHECETY.
[enb: 3aKperisTh U MOMOJIHATH 3HAHUS O MPaBUJIaX MOXKAPHOU O€30MaCHOCTH BO BpEMsI
HoBoroaHero npasgHuka.

27.12

Paccka3biBanue netsam «3MMHHIE KaHUKYITbDY.

[enb: 3akpenuTh 3HaHUS ACTEH O MOBEJACHUHU Ha YIIHIIE, @ UMEHHO: 3UMHUE UTPhI HEJIb3S
yCTpauBaTh Ha MPOE3KEN YaCTH, 3MMOU HEJIb3s XOJAUTh 01 KO3BIPHKOM JIOMOB, OMACHO BBIXOJIUTh
Ha JIEJ U T.J. «3UMHHE 3a0aBbI».

Henb: npogomxkath GopMHUPOBATH IPEACTABICHUE O MTpaBUiiax OE30MaCHOCTH BO BpEMs
MPOBEJICHUS 3UMHHX UTP, BOCIUTHIBATH YBAXKUTEIHHOE, IPYKECKOE OTHOIICHUE APYT K JIPYTY.

SlHBapp

10.01

Hrposoii Tpenunr «lIpaBuina noseeHus Ha JIbay».

I{esib: TO3HAKOMUTS € 3alpellarolMMU IIPaBUIaMU IIOBEIACHUS HA JIbAY. Pa3BUBaTh 4yBCTBO
CaMOCOXPaHEHMsI, YMEHHUS U30€KaTh TPAaruueCKuX CUTyaluu.

C/P urpa «IlepBast moMo1ib npu 0OMOPOKEHUN.

I{esb: TO3HAKOMUTH C ONMACHOCTAMU I'PO3AIIMMU YEJIOBEKY B 3UMHUM IIEPUOJI, YYUTH OKa3bIBaTh
MEPBYIO NOMOIIb TPU OOMOPOKEHUH, YUUTh UTPATh COTJIACHO 3aJaHHON TeME.

MuHu — BUKTOpHHA «YTO BCera J0JKHO ObITh B AOMAIIHEN anTedke?y.




Llenp: mate 3HaHUA O MpenapaTax NOMOTarIUX OKa3aTh NEPBYIO IOMOLIb B OMACHBIX IS
310POBBSI CUTYalUSIX.

17.01

JIutepatypHas Bukropuna «4rto? I'ne? Korma?».
[{en1b: MO3HAKOMUTS C JINTEPATYPHBIMU MPOU3BEICHUAMHU B KOTOPBIX OMUCHIBAIOTCS CUTYALIUH
ONACHBIC JJIs )KU3HU YEJIOBEKa.

24.01

MopenupoBanue cutyanun «5 morepsics».

Ienb: 3akpenuTh 3HaHUs AoMallHero agpeca, .M. oryectsa poaureneil. PassuBars ymeHnue
oOpararbcst 3a MOMOIBIO K B3POCIIBIM.

J/W: «5 6 B nonuuuio mnomiesn, mycTb MEHs Hay4daT».

[enb: 3HAKOMHUTH C PaOOTOM MOJUIIEHCKOTO, €ro 00S3aHHOCTIMU. Y UYUTh MOJIb30BATHCS
TeneOHOM, YMENO OOBACHITh MPUYUHY BbI30BA MOJULIUH.

31.01

becena « Uto Takoe teppopuszm»

Lenpb. @opmMupoBaHue y I€TEN OCHOB NIPOTUBOIEUCTBUS TEPPOPUIMY U DKCTPEMU3MY.
MopnenupoBanue cutryauuu: «Kak Bectu cedsi, eciiv Bbl 00HAPYKUIIU TO103PUTENbHBIN
npeaMeT?».

Llenp: MO3HAKOMUTH AETEN C MPEAMETAMH, KOTOPBIE MOTYT BBI3BATh MOJO3PUTEIBHOCTD. 3aKPEUTh
MIpaBUJIa MOBEJICHUS B MOAOOHBIX CUTYaIUsIX.

DeBpaiib

7.02

l.«IIponenku KoponeBsl npocTyab».

Lenb: popMupoBaTh IpeaACTaBICHUE O 3J0POBhE KaK OJIHON U3 OCHOBHBIX IIeHHOCTEH. HayunTh
AeTeil npaBuiiaM 0€30MacHOTO MOBEACHUS B 3MMHMM MEPUOJI, OCTOPOKHOCTH B IEPHOJI TOJIONENA.
2.IlpakTrueckas paboTa C ONbITAMH.

«OcTOPOKHO, MUKPOOBI!»

Lenp: 3akpemaATh NPEeACTABIEHUS I€TEW O 3HAUEHUU ISl 3I0POBbsl CAHUTAPHO — TUTHEHUYECKUX
MeponpusATUid, (OPMHUPOBATH NMPEACTABICHUS O MPUUMHE HEKOTOPBIX 3a001€BaHUI — MUKPOOaXx.

14.02

1. ITo3naBatenbHas Oecena

«IIpaBo peOEHKA Ha 3TOPOBHEY.

Lenn: [To3HAaKOMHUTH JIeTel ¢ BAKHEHIITUMU TTpaBaMU YeJIOBEKa, TOCYIapCTBEHHBIMH JIOKYMECHTAMHU
0 mpaBax 4YesioBeka. DopMHUPOBATH KeJIaHUE 3a00TUTHCS O COOCTBEHHOM 37I0POBEE.

Hayunth 00pamarscs 3a MOMOIIIBIO B CITydae HEOOXOTMMOCTH.




MopenupoBaHue 1 aHaIn3 NpoodJieMHOM cuTyauuu «Betpeua ¢ gpyromy.

Henb: Tloznakomuts co ct.31 Konennuu npas pedbénka. Pe6EHOK nMeeT npaBo Ha OTIbIX, JOCYT,
Y4aCTHUE B KYJBbTYPHOU U TBOPYECKOM KU3HHU.

J/N «YTO Takoe XOpoIo, 4TO TAKOE MII0XO0M.

Llenb: y4uTh OLIECHUBAThH MOCTYIIKH YEJIOBEKA, BOCIIUTHIBATH OEPEKHOE OTHOIICHHUE K
OKpYyXKarolIeMy.

21.02

KoHpnukTe Mexay neThMu.

Lenb: HayunTthb neTeit caMoCTOATENBHO pa3peliaTh MEXIMUYHOCTHBIE KOH(PIMKTHI, YUUTHIBAS PU
ATOM COCTOSIHME M HACTPOEHHUE JAPYTOro YeJI0BeKa, a TAKXKE MOJIb30BAThCSI HOPMaMU —
perynsitopamu (YyCTYNUTh, JOTOBOPUTHCS, COOTIOCTH OYEPETHOCTh, U3BUHUTHCS ).

28.02

becena «OCcTOpOKHO COCYNBKHU!».
Ilenb: naTh 3HAHUS O TOM, YTO COCYJILKH MOTYT OBITh OMACHBI JIJIsl 3/I0POBbS YENIOBEKA, YUUTh
Oepeubcst OT COCYJIEK, YMETh MPEABUAETh OMACHOCTb.

Maprt

7.03

«YesoBek u ero
310POBbEY

1.Pacckas no kaptunkam «Ilouemy 3abonenu pedstay

2.becena «OnacHbie HEBUIUMKN» (MUKPOOBI)

3.OKcnepuMEHTaNIBHO — UCCIIEI0OBATENbCKAS IESITEbHOCTh «UTO 51 BUKY B MUKPOCKOII»
6. «Pemmn kpoccBop»

10.Yrenune «Bocnanenune xurpoctein» A. MumH.

14.03

PaccmarpuBanue minakatoB «Cbe00HbIE, HEChETOOHBIE ATOAbI U TPUOBDY
Lenb: Yuuth nereit y3HaBaTh sIIOBUTHIE pACTEHUS U TPUOBI 1aTh 3HAHUS O TOM, YTO SAaMU 3THX
pacTeHUl YeTOBEK MOKET OTPABUTHCS.

21.03

becena «He urpaii ¢ OpoassuMMu >KUBOTHBIMU).

Lenb: pa3bsiCHUTB, YTO KOHTAKTHI C 5KUBOTHBIMU MOTYT OBITh OMTACHBIMH, YUUTh 3a00TUTCS O CBOEH
0e30MacHOCTH.

[Ipaktuueckas pabora. MoaenupoBanue cutyauuu «Berpeda ¢ HE3HAKOMBIM KUBOTHBIM

Lenb: Yuuth npaBUJIbHOMY OOPAILIEHUIO C HE3HAKOMBIM >KMBOTHBIM, O3HAKOMUTH C IIPaBUIIAMU
MTOBEJICHUSI B OIACHBIX CUTYaIIUSIX.




28.03

becena «xak Bectu ce0s Bo Bpemsi Oypu, yparaHa win cmepda?y.

[lenb: MO3HAKOMUTH C TAKUMH SIBICHUSIMU TIPUPO/IbI, KaK Oypsi, CME€pY, yparaH, BbISCHUTh PA3HUILY
U CTEIMEHb OMACHOCTH JIJISI )KM3HU YeJIOBEKa. Y TOUHUTH MpaBuiia 6€30MacHOCTH BO BpeMsi
CTUXUUHBIX O€JICTBUM.

Arnpenp

4.04

[o>xapHas 06€301aCHOCTb.

becena o npaBuiiax 0€30MaCHOCTH B MPUPOJIE C PACCMATPUBAHUEM COOTBETCTBYIOLIUX
wuoctpauuid. Yrenue cruxorBopenuit H.bensinunoit «Ha nocyre peOsTHILKH. .. », «OT ropsuieit
CIIMYKH JIETOM...», Oecesa o conepxkanuto. I/ «Cpeacrsa noxxapoTymeHus»

MHucnennpoBka «JIucuyka co cnuykaMmm»

11.04

Pa6ota mmo TTJIJ1
Curyanus oOmenust «Mbl Ha ynune». Urpossie cutyanuu «Kak st 3Har0 mpaBuiia JOpOKHOTO
nekenus». J1/u [lpaBuma noBeaeHus».

18.04

«IIpaBuna
0€30MmacHOCTH Ha
TIPUPOJICH

becena «bynem Oepedb v OXpaHATb MPUPOIYH.
BocnuTeiBaTh y 1eTeil NpUpOJ0OXPAHHOE MTOBEICHHUE, Pa3BUBATh IPEACTABIECHUS O TOM KaKHe
AEMCTBUS BPEAST IPUPOJE, & KAKHE CIIOCOOCTBYIOT €€ BOCCTAHOBJICHHUIO.

25.04

PasroBop o cambix maneHbknx «Hacekomble — 1oJ1b3a WU BPED.

Lenb: nath 3HaHUS O MpaBUIIax O€30MACHOTO MOBEEHHUS MIPU BCTPEUE C HACEKOMBIMHU.
BocnuTeiBaTh 4yBCTBO CAMOCOXPAHEHUS.

4. IlpakTryeckue ynpaxHEeHUs «3alIuTa OT KIEIIE.

Lenb: NOSICHUTB, YTO YKYC KJIela IPUBOJIUT K CEPbE3HBIM 3a00JI€BaHUSM, U CBOEBPEMEHHOE
oOpaliieHue K Bpady cracaeT JIIOAsIM >ku3Hb. [I03HaKOMUTh ¢ MecTaMu OOUTAaHMSI KJellel, ux
BHEITHUM BHJIOM M CIOCOOAMU 3alUThI OT KJICIIEH.

Mau

16.05

becena «Ha Boae, Ha conHIe... ... ».

«be30macHOCTh HA BOJEY

3HAKOMCTBO C IIPABUJIAMH.

PaccmarpuBaHue MIUTIOCTpALUN.

Urenue ctuxoTBopeHus «Pacckas Bomomnaszay.

3aJjaHue: KaKoe MPaBUiIO TOBEACHUS Ha BOJIC HAPYIIWIU repou ctuxotBopenusa C. Mapaka « Tpu
MyJpena B OTHOM Ta3zy..»




OOBSICHUTH IETSM, UTO KYIAThCs, TUIABATH IMOJIE3HO JIUIS 3JI0POBBS TOJIBKO B TOM CIIy4ae, €Cliv
co0JIr01aTh onpeJIeNIEHHbIC MTpaBuiia 0€30MaCHOCTH.

23.05 [Ipo6nemuas cutyanus «Kak moib30BaThCs JIECHBIMU AapaMu?y.

Lenb: naTh MOHATHE TOTO, YTO HE BCE ChEAOOHBIE TPUOBI, ATOJIBI MOXKHO €cTh. Pacckazath o
HEMPUTOAHBIX MECTax JiJIsi coOupanus rpudoB wiu Aroi. [Iporomkars 3HAKOMUTE C IPABUIIAMHU
0€30MacHOro MOBEACHUS Ha IPUPOJIC

4.9xckypeust «Ha nosstHKy Mbl IOMIEM U JIe4eOHBIX TpaB HAHAEM».

5.U3roToBrienne repdbapusi.
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